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  25 мая психолог Юлия Юрченко провела новое занятие по методике
правополушарного рисования в отделении временного пребывания МАУ "ЦСОН" г.
Бокситогорска - «Рисуем свой Космос».     Это
замечательный метод, позволяющий раскрыть свою индивидуальность, действует как
терапия, психологический тренинг. Благодаря таким занятиям клиенты могут
раскрепоститься и проявить себя как творческая личность, получить заряд позитивных
эмоций и хорошее настроение. Кроме этого, рисование отлично снимает стресс и дает
возможность мыслить нестандартно.
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