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Спорт нам, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!

  

11 марта инструктор ЛФК Е.А. Иванова организовала и провела для посетителей
социально-реабилитационного отделения г. Пикалево очередное спортивное
мероприятие «В здоровом теле - здоровый дух».
 В эстафетах участвовали две команды «Лунатики» и «Дельфины». Участники команд
соревновались в скорости, ловкости, умении работать в команде. Все старались изо
всех сил прийти к финишу первыми. А между веселыми эстафетами прошла игра на
внимание «Непослушный кроссворд», во время которой «спортсмены» дружно отвечали
на вопросы задания.
 В конце игры, жюри, в состав которого вошли медсестра центра Иванова Н.В. и
психолог Александрова Н.А., подвели итоги соревнований. Со счетом 14:10 выиграла
команда «Дельфины». Но проигравших в соревнованиях, конечно же, не было, все
получили грамоты, отличный заряд бодрости и массу положительных эмоций.
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