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Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка сильным, крепким,
здоровым – это желание каждого родителя. Лучшая пропаганда здорового образа
жизни – это занятия физкультурой и спортом.  17 октября 2019 года воспитанники
отделения социальной реабилитации несовершеннолетних № 1 ЛОГАУ «Бокситогорский
КЦСОН» приняли активное участие в физкультурно-оздоровительном мероприятии «К
здоровью легким шагом!», посвященному Всероссийскому дню ходьбы. 
  Организаторами этого мероприятия выступили работники муниципального учреждения
«Водно-спортивного комплекса Бокситогорского района». Мероприятие проводилось на
стадионе « Металлург» МУ ФОК
г.Пикалево.   Спор
тивный задор и желание добиться победы охватил каждого участника данного
мероприятия. Каждый из них старался изо всех сил прийти к финишу первым. А ведь,
чтобы завоевать победу - мало быть просто физически сильным. Необходимо при этом
обладать достаточной целеустремленностью, силой воли, быть организованными и
собранными, ловкими и находчивыми.
 
 В этот день ребята получили заряд бодрости, а самые быстрые и выносливые получили
заслуженные награды.
Мы поздравляем ребят-призеров нашего отделения за победу в спортивном
мероприятии: Сапожникова Кирилла, Орлова Евгения, Павлушова Даниила, Саврак
Анфису, Алиуллова Кирилла, Голубева Сергея и Черного Артема.
 
Огромное спасибо организаторам физкультурно-оздоровительного мероприятия «К
здоровью легким шагом!» за предоставленную нам возможность участия в данном
мероприятии.
 
 
Соревнования стали настоящим праздником спорта, здоровья и радости.
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