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Накануне Всенародного дня энергосбережения 2 и 5 сентября 2016 года в МАУ «ЦСОН»
(отделение социальной реабилитации) психологом Алексеевой М.Н. были проведены
мероприятия, посвященные этому дню.
По сценарию мероприятие состояло из трех этапов. На первом этапе клиенты отделения
были ознакомлены с Памяткой по энергосбережению, решали различные задания с
тематикой энергосбережения, читали советы и правила – как сберечь энергию. Затем
занятие плавно перетекло в групповую дискуссию по жизненным ситуациям.
На втором этапе тема была продолжена в подвижных играх и викторинах, в которых все
участвовали с интересом и удовольствием.
На третьем этапе участникам было предложено задание с применением приемов
арттерапии - раскраски по теме энергосбережения.
Мероприятие всем понравилось, и каждый внес в свою копилку знаний дельные советы,
которые пригодятся в жизни.
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