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   14 марта в МАУ «ЦСОН» для посетителей социально-реабилитационного отделения
для граждан пожилого возраста и инвалидов №1 прошел спортивный праздник «А ну-ка
бабушки, а ну-ка дедушки…» Перед началом состязаний ведущая программы инструктор
ЛФК Иванова Е.А. поприветствовала участников эстафет и пожелала им успехов.
 
   
Игры-эстафеты сопровождались интересными заданиями на ловкость, внимание,
координацию движений. С большим энтузиазмом и эмоционально-хорошим настроением
команды «Серпантин» и «Пионеры» принимали участие в конкурсах, во время которых
приложили все свои силы, упорство и энергию для достижения победы. Все старались
прийти к финишу первыми.
 
   Жюри подвело итоги соревнований, и со счетом 10:5 одержала победу команда
«Серпантин». Но, несмотря на это, каждый получил заряд бодрости и массу
положительных эмоций. Все участники были награждены дипломами и сладкими
призами.
 
   Соревнования стали настоящим праздником спорта и здоровья для наших посетителей
Центра!
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