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 В нашем центре для посетителей дневного отделения проводятся занятия по
изотерапии. Такие занятия развивают воображение, пространственное восприятие,
улучшают мелкую моторику, тем самым и работу мозга. Посетителям центра очень
нравятся эти групповые занятия. У них повышается самооценка, они взаимодействуют, т.
е. повышаются коммуникативные способности, узнают новое для себя, знакомясь с
различными техниками рисунка и живописи. На таких занятиях присутствует и психолог.
Это даёт возможность составить полную картину того как влияет творчество на
настроение и самочувствие наших посетителей. Ну и на радость всем устраиваем
каждый раз небольшую выставку, получившихся шедевров. Так, 18 и 21 января были
проведены занятия по темам «Рисуем елочку», «Дорисуй кляксу».
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 Нетрадиционная форма рисования - кляксография вызывает интерес к «оживлению»
необычных форм, создавая интересные образы. Во время таких занятий развивается
образное мышление, фантазия; учатся видеть необычное в обычном.
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    В конечном итоге, результаты всех поражают, эта методика всегда приводит кположительным результатам, и конечно, улучшается настроение у участниковизотерапии.  
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